Mobning til børnefødselsdagen
Børnefødselsdage skulle egentlig være en festdag. Men for mange børn ender fødselsdage med at være endnu et mareridt i en lang mobbehistorie. Løsningen er en fødselsdagspolitik for klassen.
Af Klaus Henriksen, antimobbekonsulent (AMOK)

Emil i 5. A fylder 12 år, og for en gangs skyld glæder han sig til sin fødselsdag. For som noget nyt kommer alle drengene i klassen denne gang til fødselsdagen. Det plejer de ellers ikke at gøre. De sidste to år har der faktisk kun været 2-3 andre drenge fra klassen. Drenge, der ligesom Emil, er lidt uden for. Emil har instrueret sine forældre ned til mindste detalje. Fødselsdagsmenuen skal være burgere (det kan de sejeste drenge fra klassen bedst lide). Og underholdningen skal udgøres af nogle helt bestemte PC-spil, som er dem, de andre drenge taler om i frikvartererne. 
Alt er parat på dagen, og Emil har nærmest lidt ondt i maven af spænding, da han hænger oppe i vinduet for at holde øje med, hvem der dukker op først. Men han bliver skuffet. Kun de sædvanlige 2-3 stykker fra klassen kommer. Resten af drengene har aftalt at blive væk, selvom de over for Emil har lovet at komme. Til deres forældre har de fabrikeret forskellige undskyldninger: Én har pludselig ondt i maven, én har glemt, at han skulle til fodbold, én tredje lader som om, han tager til fødselsdag, men  går i stedet over til en kammerat osv. Og ingen forældre fatter mistanke.

Fødselsdage er ikke fredede

Emils historie er sand. Den er næsten ikke til at holde ud. Men den er desværre ikke enestående. I AMOK (anti-mobbekonsulenterne) hører vi ofte historier som Emils, når vi er ude og tale med børn eller forældre om mobning. Desværre er for mange forældre (og skoler) for lidt opmærksomme på, hvor stor en betydning fødselsdage har i forbindelse med mobning. Men, når mobbede børn fortæller deres historier, så indgår der altid ubehagelige oplevelser fra fødselsdage. For når der i en klasse er børn, der er lidt eller meget uden for fællesskabet i skolen, så vil de negative mønstre med sikkerhed også spille ind i børnenes fødselsdage udenfor. Derfor bør forældre allerede på det første forældremøde (hvis ikke skolen selv tager initiativet) kræve en fødselsdagspolitik for klassen. En politik, der skal forhindre, at også børnefødselsdagene bliver brikker i mobningens mønster og dermed er med til at sende børnene endnu længere ud i isolation og ensomhed.
De dårlige undskyldninger

En fødselsdagspolitik bør som et minimum kræve, at forældrene enten inviterer alle børn i klassen, eller hele drenge- eller hele pigegruppen (se forslag til fødselsdagspolitik længere nede i teksten). Enkelte forældre vil altid være imod en sådan politik. Nogle mener, at fødselsdagsbarnet selv skal have lov til at bestemme, hvem han eller hun har lyst til at have med til fødselsdagen. Men er det rimeligt, at børn selv bestemmer gæstelisten, hvis de dermed er med til fastholde nogle børn uden for klassens fællesskab? Hvis ønsket er at give barnet indflydelse på fødselsdagen, er der mange andre muligheder: Hvad skal der spises og drikkes? Hvad skal der leges? Skattejagt eller ej? og evt: Hvor skal arrangementet foregå, hvis der er mulighed for en tur i skoven, svømmehallen eller til den lokale Mc Donalds? 

Andre forældre synes, at det er for besværligt (og larmende) at have for eksempel en hel drengegruppe fra 4. klasse på besøg i en lille lejlighed på 3. sal. Det synspunkt er helt forståeligt. Og derfor organiserer stadig flere skoler en inddeling af børnene i fødselsdagsgrupper. En fødselsdagsgruppe består typisk af de tre børn, der har fødselsdag tæt på hinanden. Deres forældre skal så - som udgangspunkt - arrangere fødselsdagen i fællesskab. Det er både hyggeligt, mere overkommeligt i en travl hverdag, og endelig giver det økonomisk nogle flere muligheder for et arrangement i svømmehallen eller lignende. Der er med andre ord masser af muligheder for at løse de praktiske problemer, som kan opstå, når alle børn skal med til fødselsdag. Det vigtigste er, at de voksne, der har ansvaret for børnenes trivsel, tager det alvorligt. Hvor der er en vilje, er der en vej. 
Faktaboks:

Forslag til en fødselsdagspolitik
1. Fødselsdagsgrupper

Når nye børn starter i 0. eller 1. klasse, inddeles de fra skolens side i fødselsdagsgrupper med hver 3-4 børn med fødselsdage tæt på hinanden. Forældrene til børnene i en fødselsdagsgruppe arrangerer - som udgangspunkt - fødselsdagen for de tre børn i fællesskab.

2. Invitationer
Når der holdes fødselsdag, inviteres alle børn i klassen, eller hele drenge- eller hele pigegruppen med. 
3. Deltagelse

Når et barn bliver inviteret til fødselsdag, møder det naturligvis også op. Selvfølgelig kan der opstå sygdom eller være andre meget vigtige arrangementer i familien. Men udgangspunktet er, at fødselsdage hos andre børn i klassen har en meget høj prioritet - uanset hvem fødselsdagsbarnet er, hvordan relationen til barnet måtte være, eller hvordan barnet er placeret i klassens sociale hierarki. 
4. At være en god gæst

De fleste mobbeofre kan berette om fødselsdage, der udviklede sig til rene mareridt, fordi enkelte klassekammerater spolerede dagen. Nogle gange ved at erklære maden for uspiselig (hvorefter ingen andre børn rørte den) eller ved at boykotte lege, som forældrene og fødselsdagsbarnet havde forberedt (hvorefter ingen pludselig ville være med). Her er det nødvendigt, at forældrene taler med deres børn om, hvad det vil sige at være en god gæst? Det korte svar kunne være: ”At være med til at sikre, at fødselsdagsbarnet får en god dag”.
5. Forældrekaffe

Endelig kan forældrene - måske ikke som en regel, snarere som en hyggelig tradition - indføre forældrekaffe som en del af alle børnefødselsdage. Når børnene hentes ved fødselsdagens slutning, slår forælderen sig ned og drikker en kop kaffe med de andre forældre. Børn elsker, når deres forældre hygger sig sammen. Og god stemning blandt voksne smitter af på børnene. 
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